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പരി.സഭയില്‍ ഏല്‍ലിക്ുമ്പെട്ട നിയോഗങ്ങളെല്ലം 
ശ്രാന്തമായും ഭംഗിയായും ദൈവക്യപയുടെ 
തണലില്‍ പൂര്‍ത്തീകരിച്ച്‌ മല്ലപ്പള്ളി ആനികാട്‌ 
മാര്‍ അന്തോണിയോസ്‌ ദയറായില്‍ വിശ്രമജീവി 
തത്തില്‍ പ്രാര്‍ത്ഥനാപൂര്‍വ്വം കഴിയുന്ന അഭി. 
സഖറിയ മാര്‍ അന്തോണിയോസ്‌ പിതാവുമായി 
നടത്തിയ അഭിമുഖം. 


ഫാ. അലക്സ്‌ തോമസ്‌ // ഹ. തോമസ്‌ രാജു 


ല്‍പ്പട്ട ശുശ്രൂഷയില്‍ 31 വര്‍ഷങ്ങള്‍ 
(രി കക്കുന്ന മ്രെതാസന 


ചുമതലകളില്‍ നിന്നും ഇപ്പോള്‍ പരിപൂര്‍ണ്ണ 
മായി വിരമിച്ചിരിക്കുന്നു. ജീവിത വഴികളി 
ലേക്ക്‌ തിരിഞ്ഞ്‌ നോക്കുമ്പോള്‍ മനസ്സ്‌ സംത്ൃ 
പ്തമാണോ? 
ജീവിതത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഇതുവരെയും സംത്യ 
പ്തിയുണ്ട്‌. മേല്‍പ്പട്ടക്കാരന്‍ ആയതിനു ശേഷം 
കൊച്ചിമെത്രാസനത്തില്‍ 17 വര്‍ഷവും 9 മാസ 
വും 17 ദിവസവും ഉണ്ടായിരുന്നു. 2009 ഏപ്രി 
ല്‍ ഒന്ന്‌ മുതല്‍ 2022 നവംബര്‍ 3 വരെ കൊല്ലം 
മ്രെതാസനത്തിലും ശുശ്രൂഷ ചെയ്തു. നവംബര്‍ 
14 നാണ്‌ ചുമതലകളെല്ലാം കൈമാറി അവിടെനി 
ന്നും മടങ്ങിയത്‌. വിളിച്ചവന്‍ വിശ്വസ്തനാണ്‌ 
എന്ന ബോധ്യമാണ്‌ ഇന്നുവരെയും കുടെയു 
ള്ളത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ സംതൃപ്തിക്ക്‌ ഒരു കുറവും 
ഇല്ല. അതിനര്‍ത്ഥം ഇതുവരെയും ജീവിതത്തില്‍ 
യാതൊരു പ്രയാസവുമില്ല എന്നല്ല, ജീവിതത്തില്‍ 
എല്ലാ മനുഷ്യര്‍ക്കും വിവിധ തരത്തിലുള്ള പ്രയാ 
സങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌,സന്തോഷവും ഉണ്ട്‌. യിസ്രയേല്‍ 
ജനതയെ വഴി നടത്തിയ മോശയ്ക്ക്‌ ദുഖവും 
സന്തോഷവും ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌-സുഖ ദുഖ സമ്മി 
ശ്രമാണ്‌ ജീവിതം. ദൈവകൃപ അനുഭവിക്കുക 
എന്നതാണ്‌ മുഖ്യം. 
റിട്ടയര്‍മെന്റ്‌ എന്നത്‌ ഒരു വിശ്രമ 
കാലമാണോ? മല്ലപ്പള്ളി ആനിക്കാടുള്ള 
അന്തോണിയോസ്‌ ദയറാ ശിഷ്ടകാലം പ്രാ 
ര്‍ത്ഥനാനിരതമായിരിക്കുവാന്‍ തിരഞ്ഞെടുത്ത 
തിന്‌ പിന്നില്‍ എന്തെങ്കിലും കാരണങ്ങളുണ്ടോ? 
വിശ്രമം എന്നത്‌ എല്ലാ ശ്രമങ്ങളില്‍ നിന്നു 
മുള്ള വിടുതലാണ്‌ റിട്ടയര്‍മെന്റ്‌ എന്നാല്‍ 
അത്തരത്തിലുള്ള പരിപൂര്‍ണ്ണ വിശ്രമമല്ല, ഇഹ 
ലോകജീവിതത്തില്‍ ഓരോരുത്തര്‍ക്കും അവ 
രവരുടേതായ കടമകള്‍ ഉത്തരവാദിത്തങ്ങള്‍ 
നിര്‍വ്വിക്കുവാനുണ്ട്‌. നമുക്ക്‌ പലകാര്യങ്ങളും 
ചെയ്യുവാനുണ്ട്‌- ര്രാര്‍ത്ഥനയോടൊപ്പം പ്ര 
വൃത്തിയും അനിവാര്യമാണ്‌. എന്റെ പിതാവും 
വല്യപ്പനുമൊക്കെ നിരണം മെത്രാസനത്തില്‍ 
ഉള്ളവരാണ്‌. ആന്വ്രാമ്പാല്‍ സെന്റ്‌ ജോര്‍ജ്ജ്‌ 
പള്ളിയായിരുന്നു ഇടവക. എന്റെ ഫാദറിന്റെ 
ഇളയ അനിയന്‍ കല്ലൂപ്പാറ കടമാന്‍കുളം 


ടട തണ്ണഥിത്ത 
ഉന്ന നഅപന്നാണിനനസ്‌ 


ഡബ്ലു.സി..വര്‍ഗ്ഗീസ്‌ അച്ചന്‍ (വര 
മ്പത്ത്‌ അച്ചന്‍) ഇവിടെയടുത്തായി 
രുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ ഈ സ്ഥലം 
എനിക്ക്‌ അപരിചിതമല്ല. ഇവിടെ ഈ 
ആശ്രമത്തിന്‌ വേണ്ടി പരി.ബാവാ 
തിരുമേനിയുടെപേരില്‍ പരി.സഭയ്ക്കു 
വേണ്ടി വസ്തു വാങ്ങി അത്യാവശ്യ, 
സൌകര്യങ്ങളുളള ഒരു കെട്ടിടം പ 
ണിതു. ശാന്തമായ ഒരു സ്ഥലമായതി 
നാല്‍ വലിയ ബഹളങ്ങളൊന്നുമില്ലാതെ 
ഇവിടെ കഴിയുന്നു. ഇന്നത്തെക്കാലത്ത്‌ 
യാര്രാ സാകര്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ ബുദ്ധിമു 
ട്ടൊന്നുമില്ലാത്തതിനാല്‍ അത്യാവശ്യ 
കാര്യങ്ങള്‍ക്കൊക്കെ ഏതെങ്കിലും 
സ്ഥലങ്ങളില്‍ പോകുവാന്‍ യാതൊരു 
തടസ്സവുമില്ല. 

തിരക്കുകളില്‍ നിന്നൊക്കെ ഒഴിഞ്ഞ്‌ 
ശാന്തമായി ഇപ്രകാരം ഇരിക്കുന്ന 
തിനെക്കുറിച്ച്‌ വ്യക്തമായി ആലോചി 
ച്ചെടുത്ത തീരുമാനമാണോ? 

ചുമതലകളുടെ ഭാഗമായുള്ള തിര 
ക്കുകള്‍ എല്ലാവര്‍ക്കുമുണ്ടാകും.അത്‌ 
നാം ഇഷ്ടപ്പെട്ടേ മതിയാകു. മെ്താ 
സനങ്ങളുടെ ചുമതലകള്‍ വഹിച്ചിരു 
ന്നപ്പോള്‍ സന്തോഷത്തോടെ അവ 
യെല്ലാം ചെയ്തു. എന്റെ ഗുരുവായ 
അഭി. ഗീവര്‍ഗ്ഗീസ്‌ മാര്‍ ഒസ്താത്തിയേ 
സ്‌ തിരുമേനിയാണ്‌ മ്മെതാപ്പോലീ 
ത്താമാരുടെ കൂട്ടത്തില്‍ മ്്രാസന 
ചുമതലകളില്‍ നിന്നും റിട്ടയര്‍ചെയ്ത്‌ 
ഈ വഴി കാണിച്ചത്‌. അഭി. മാത്യൂസ്‌ 
മാര്‍ ബര്‍ണ്ണബാാസ്‌ തിരുമേനിയും ശാ 
രീരിക ക്ഷീണം നിമിത്തം ചുമതല 
കളൊഴിഞ്ഞ്‌ നാട്ടിലേക്ക്‌ വന്നിരുന്നു. 
അതുകൊണ്ട്‌ ആലോചിച്ച്‌ എടുത്തതീ 
രുമാനം തന്നെയാണ്‌. ചിലപ്പോള്‍വ്യ 
ത്ൃസ്ത അഭിപ്രായം ഉള്ളവരുണ്ടാകാം. 


ദൈവത്തോട്‌ ആലോചന ചോദിച്ചെ 
ടുക്കുന്ന തീരുമാനങ്ങളൊന്നും തിരു 
ത്തേണ്ടിവരില്ല. 

ജീവിതത്തില്‍ വരവു ചെലവ്‌ കണ 
ക്കുകളും മറ്റും കൃത്യമായി എഴുതി 
സുക്ഷിക്കുന്ന ഒരു രിതിയുണ്ടെന്ന്‌ 
കേട്ടിട്ടുണ്ട. ഈ ശീലം വൈദികന്‍ആ 
യതിന്‌ ശേഷം ആരംഭിച്ചതാണോ? 

സതൃത്തില്‍ വീട്ടില്‍ നിന്നും ലഭിച്ച 
പരിശീലനം അങ്ങനെയുള്ള ഒന്നായി 
രുന്നു. വരവ്‌ ചെലവ്‌ കണക്കുകള്‍ എ 
ഴുതി സുക്ഷിക്കുക. എന്നാല്‍ അതൊ 
രു ഹെര്‍ക്കൂലിയന്‍ ടാസ്‌ക്കൊന്നുമല്ല, 
സഞ്ചരിക്കുന്ന വാഹനത്തില്‍ മീറ്റര്‍ 
റീഡിംഗുണ്ട്‌. ഒരു ദിവസം യാത്ര ആരം 
ഭിക്കുമ്പോള്‍ റീഡിംഗ്‌ പരിശോധിക്കുക. 
യാത്രകള്‍ പൂര്‍ത്തിയാക്കി ഇറങ്ങുമ്പോള്‍ 
വിണ്ടും പരിശോധിച്ചാല്‍ പോയ ദുരമ 
റിയാം. ഓരോ ദിവസത്തെയും വരവു 
ചെലവും ഇപ്രകാരം എഴുതി സൂക്ഷി 
ക്കുക. ചുമതലകള്‍ വഹിക്കുമ്പോള്‍ 
പൊതുവിന്റെ സമ്പത്ത്‌ ദുര്‍വ്യയം 
ചെയ്യാതിരിക്കാന്‍ ഇത്‌ നമ്മെ സഹാ 
യിക്കും. 

ആശ്രമാംഗങ്ങളായി ചേര്‍ന്നു 
കൊണ്ട്‌ സന്യസ്ത ജീവിതം നയിക്കു 
വാന്‍ അധികം ആരും ഈക്കാലത്ത്‌ 
താല്‍പ്പര്യപ്പെടുന്നില്ല എന്ന്‌ പറയപ്പെടു 
ന്നത്‌ വാസ്തവമാണോ? 

പൌരോഹിത്യ പദവിയിലേക്ക്‌ 
അനേക കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ ആഗ്രഹിച്ച്‌ കട 
ന്നുവരുന്നുണ്ട്‌. സന്യസ്തരാകുവാന്‍ 
അത്രയും പേരെ ലഭിക്കുന്നില്ല 
എന്നത്‌ സത്യമാണ്‌. 
രണ്ട്‌ കാരണങ്ങള്‍ 


അതിനു പിന്നിലുണ്ടെന്നാണ്‌ എന്റെ 
ബോധ്യം. മാതൃകയുള്ള സന്യസ്ത 
രുടെ എണ്ണം പരി. സഭയില്‍ വര്‍ദ്ധി 
ക്കണം. അപ്പോള്‍ ആ പാതയില്‍ 
അനേകര്‍ ആകൃഷ്ടരായി താനേ 
വന്നുകൊള്ളും. ഒല്‍മോയോ അഥവാ 
ലോകമയന്‍മാരെന്ന അര്‍ത്ഥത്തില്‍ 
നാം അല്‍മായരെയാണ്‌ ഇപ്പോള്‍ കാ 
ണുന്നത്‌. എനിക്ക്‌ ആ പദത്തോട്‌ തന്നെ 
താല്‍പ്പര്യമില്ല, സത്യത്തില്‍ നമ്മളെക്കാ 
ളൊക്കെ ഭേദമാണവര്‍. പൌരോഹിത്യ 
ജീവിതങ്ങളില്‍ കടന്നുകൂടിയിട്ടുള്ള 
തൃപ്തിയില്ലായ്മയും ലോകമോഹവു 
മാണ്‌ വേറൊരു കാരണം. കാലത്തിന്റെ 
കുത്തൊഴുക്ക്‌ എന്നൊക്കെ നാം പറയാ 
റില്ലേ- അതിനൊത്താണ്‌ ഏറിയപേരും 
യാത്ര ചെയുന്നത്‌. അച്ചനാകാന്‍ വരു 
ന്നയാള്‍ക്ക്‌ ആ ബോധ്യമുണ്ടാകണം. 
ഭവനത്തിന്റെ അന്തരീക്ഷം അങ്ങനെ 
യുള്ളതാകണം. ഞങ്ങളുടെയൊക്കെ 
ചെറുപ്പകാലത്ത്‌ എന്തെങ്കിലും കുരു 
ത്തക്കേടുകള്‍ കാണിച്ചാല്‍ അമ്മ 
ച്ചിയും അമ്മയുമൊക്കെ പറയും “നീ 
ഒരു അച്ചനാകാന്‍ ഉള്ളവനാണ്‌” എന്ന്‌. 
അത്‌ ഒരു ഓര്‍മ്മപ്പെടുത്തലാണ്‌ ഒപ്പം 
ഒരു താക്കീതും. പ്രായമായവരൊക്കെ 
വീട്ടിലുള്ളത്‌ തന്നെ ഒരു അനുഗ്രഹമാ 
ണ്‌ എന്റെ വല്യമ്മച്ചി അതിരാവിലെ 
മനമേ പ്ക്ഷിഗണങ്ങള്‍ എന്ന പാട്ട്‌ 


പാടും. വേദപുസ്തകം വായിക്കും. വെള്ളെഴുത്ത്‌ തെളിയുക 
എന്നൊരു പ്രയോഗമുണ്ട്‌. പ്രായമാകുന്നതനുസരിച്ച്‌ കാഴ്ച 
യ്ക്ക്‌ മങ്ങലുണ്ടാകും എന്നാലും വി.വേദപുസ്തകത്തിലെ 
കുഞ്ഞ്‌ അക്ഷരങ്ങള്‍ ശ്രദ്ധയോടെ അമ്മച്ചി വായിക്കും. എന്റെ 
അമ്മയുടെ വേദപുസ്തകമാണ്‌ ഇന്നും എന്റെ കൈയ്യില്‍ 
ഇരിക്കുന്നതും ഞാന്‍ വായിക്കുന്നതും. നല്ല കുടുംബങ്ങള്‍ 
രൂപപ്പെട്ടാല്‍ ഉത്തമരായ വൈദികരും സന്യസ്തരും വിശ്വാസി 
കളും ഒക്കെയുണ്ടാകും. 

ജീവിതത്തില്‍ ഏറെ സന്തോഷവും ദു;ഖവും നല്‍കിയ 
എന്തെങ്കിലും കാര്യങ്ങള്‍ പ്രത്യേകിച്ച്‌ ഓര്‍മ്മയിലുണ്ടോ? 

സന്തോഷവും ദു:ഖവും മാറി മാറി ജീവിതയാത്രയില്‍ 
ഉണ്ടാകുന്നതാണല്ലോ. അതെല്ലാം പ്രത്യകിച്ച്‌ ഓര്‍മ്മയില്‍ 
സുക്ഷിക്കുന്ന ഒരു രീതിയൊന്നും ഇത്‌ വരെയില്ല. എല്ലാം 
ദൈവഹിതമായി കണ്ട്‌ അഭിമുഖീകരിക്കുക. വി.കുര്‍ബ്ബാനയില്‍ 
മ്ഹസിയോനോ ഹോക്കില്‍ ചൊല്ലുമ്പോള്‍ പറയുന്നത്‌ ഞങ്ങ 
ളൂടെ തിന്‍മകള്‍ ക്ഷമിച്ച്‌ മായിച്ച്‌ ഓര്‍ക്കാതിരിക്കുന്നവനുമായ 
ദൈവം എന്നാണല്ലോ. അതുകൊണ്ട്‌ വേദന നിറഞ്ഞ എന്തെ 
ങ്കിലുമൊക്കെയുണ്ടെങ്കില്‍ അവ ഓര്‍ക്കാതെ മറന്നുകളയുക 
എന്നതാണ്‌ നല്ലത്‌. 

ഒരു വിദേശയാത്ര പോലും നടത്തിയിട്ടില്ലാത്ത മ്രെതാപ്പോ 
ലീത്ത എന്ന നിലയില്‍ വളരെ ആകാംക്ഷയോടെ അതിന്റെ 
കാരണങ്ങള്‍ പലരും ചോദിച്ചിട്ടുണ്ടല്ലോ? എന്തെങ്കിലും കാര 
ണങ്ങള്‍ അതിനുപിന്നില്‍ ഉണ്ടോ? 

ഞാന്‍ കൊച്ചി മ്രെതാസനത്തിന്റെ ചുമതലയില്‍ ആയിരു 
ന്നപ്പോഴും കൊല്ലത്തായിരുന്നപ്പോഴും മാധ്യമങ്ങള്‍ ചോദിച്ച 
ചോദ്യമാണിത്‌. കൊച്ചിയില്‍ എറണാകുളം, തൃശൂര്‍,പാലക്കാട്‌ 
ജില്ലകളിലാണ്‌ നമ്മുടെ പള്ളികള്‍. കൊല്ലത്ത്‌ ഒരു ജില്ലയില്‍ 
മാത്രമാണ്‌. ഇവിടെയൊന്നും യാത്ര ചെയ്യാന്‍ പാസ്പോര്‍ട്ട്‌ 
ആവശ്യമില്ലാത്തതിനാല്‍ എടുത്തില്ല.പാസ്പോര്‍ട്ട എടുക്കുന്ന 
തും എടുക്കാത്തതും കുറ്റകരമായ ഒരു കാര്യമല്ല. മാര്‍ത്തോമാ 


7-ാം പിറന്നാള്‍ 12-12 


“സ്വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ എന്‍ പരരത്യം 
എന്നവകാരം ന്യര്‍ദ്ഗത്തില്‍' (ഫിലിപച മേഖനം) 


പി.സി. ഉലഹന്നാന്‍ (അച്ചന്‍കുഞ്ഞ്‌ 


മുണ്ദന്‍പടവത്ത്‌, പുതുരള്ളിലറമ്പില്‍ 
കങ്ങഴ, കോട്ടയം 


സഭയുടെ കാലം ചെയ്ത ക്രിസോസ്റ്റം തിരുമേനി എന്നോട്‌ 
പറഞ്ഞു എന്റെ കയ്യില്‍ കുറെ പാസ്പോര്‍ട്ടുണ്ട അതിലൊ 
രണ്ണം എനിക്ക്‌ തരാമെന്ന്‌. പാസ്പോര്‍ട്ട്‌ വേണ്ടസ്ഥലത്ത്‌ നി 
യോഗിക്കപ്പെട്ടാല്‍ പാസ്പോര്‍ട്ട എടുക്കണം അത്രേയുള്ളു. 
നാട്ടിലെ ശുശ്രൂഷകള്‍ക്ക്‌ അതിന്റെ ആവശ്യം വന്നില്ല 
എന്നേയുള്ളു. 

പ്രസംഗങ്ങളിലും മറ്റും പറയുന്ന നിരവധികഥകള്‍ 
വായനയില്‍നിന്നും ലഭിക്കുന്നതാണോ? 

വായനയില്‍ നിന്നു മാത്രമല്ല. എന്റെ വല്യപ്പച്ചനും 
മറ്റും ഞങ്ങളുടെ നന്നേ ചെറുപ്പം മുതലേ വേദപുസ്തക 
കഥകളും മഹാഭാരതത്തിലെയും പഞ്ചതന്ത്രത്തിലെയും 
കഥകളുമെല്ലാം പറഞ്ഞു തരുമായിരുന്നു. മലങ്കര സഭാ 
മാസികയില്‍ അവയില്‍ കുറെയൊക്കെ ലളിതം മധുരം 
എന്നപോരില്‍ എഴുതിയിരുന്നു.അവരുടെയൊക്കെ അനു 
ഭവപാഠങ്ങള്‍ ആ കഥകളിലുണ്ട്‌. പ്രായമുള്ളവരുടെ അടു 
ക്കല്‍ കുറച്ച്‌ നേരമിരുന്നാല്‍ അവരിതൊക്കെ നന്നായി 
പറഞ്ഞ്‌ തരും. അടുത്തതലമുറയ്ക്കും അതൊക്കെ പ്ര 
യോജനപ്പെടുത്താം. 

സഭയിലെ വൈദികര്‍ക്കും വിശ്വാസികള്‍ക്കുമുള്ള 
സന്ദേശം? 

ഞാനാകുന്നത്‌ ദൈവകൃപയാലാകുന്നു എന്ന്‌ 
എപ്പോളും ചിന്തിച്ചു കൊള്ളണം. സംതൃപ്തിയോടെ 
ജീവിക്കണം. ഒരു ഗ്ലാസ്‌ പച്ചവെള്ളമാണെങ്കിലും തൃ 
പ്തിയോടെ കുടിക്കണം. വന്നവഴിയൊന്നും മറക്കരുത്‌. 
കരുണയില്ലാതെ ആരോടും ഇടപെടരുത്.പരി.സഭയില്‍ 
ഏല്‍പ്പിക്കപ്പെടുന്ന ചുമതലകളെല്ലാം ശുശ്രൂഷയാണെന്ന്‌ 
വിചാരിക്കണം. ഉപഭോഗസംസ്‌ക്കാരത്തിന്‌ പിന്നാലെ 
പോകരുത്‌. പ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍ മുടക്കരുത്‌. കുഞ്ഞുങ്ങളെ 
ഏറെ ശ്രദ്ധിച്ച്‌ വളര്‍ത്തണം. എല്ലാത്തിനും മീതെ ദൈവ 
ഭയത്തോടെ ജീവിക്കണം. 


ആബിേയ്ല്‍ മറിയം സജോ 
തെക്കിനേത്ത്‌ 
വാര്യാപുരം, പത്തനംതിട്ട 
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